vivamos mejor

Meilleures conditions de vie pour 'Amérique latine

Eau et nourriture ; Assurer l'existence en
milieu rural grace a l'utilisation durable
des ressources

La pauvreté malgré I'agriculture
Selon ['Organisation des Nations Unies pour
I'alimentation et l'agriculture (FAQ), 800 mil-
lions de personnes souffrent de la de faim
dans le monde. Pres de 80 % d'entre elles
vivent en milieu rural. Les petites exploita-
tions agricoles familiales produisent la majori-
té des aliments dans le monde. Les petits pay-
sans sont donc la clé dans la lutte contre la
faim. Cependant, ils ne peuvent pas exploiter
leur potentiel parce qulils manquent de
connaissances et n'ont qu'un acces limité aux
conseils agricoles et aux petits crédits rem-
boursables. s surexploitent leurs terres et
leurs ressources en eau avec des méthodes
agricoles obsoletes. lls produisent souvent
trop peu de produits différents, ce qui les
rend extrémement vulnérables. En consé-
quence, les récoltes samenuisent et la sécuri-
té alimentaire s'affaiblit. Il s'agit d'un cercle vi-
cieux exacerbé par le changement climatique,
avec des sécheresses plus longues et des pré-
cipitations plus irrégulieres.

Un acces sOr aux ressources naturelles et des
méthodes de production durables et diversifiées
sont essentiels a la survie des petits paysans.

«La situation relative a I'eau était trés diffi-
cile. Nous avons creusé un trou a mains
nues pour stocker un peu d'eau en vue de la
période de sécheresse toujours plus
Iongue.» = Maria Do Divino (petite agricultrice au Brésil)

Contenu du programme

Notre programme « Eau & Nourriture »
permet aux communautés rurales et aux pe-
tits agriculteurs d'assurer leurs moyens de
subsistance a long terme, a se nourrir ainsi
que leur entourage.

Préserver les ressources en eau

Nous soutenons les communautés rurales
par notre expertise et nos conseils en ma-
tiere de protection et de reboisement de
leurs foréts, qui, en tant qu'éponges natu-
relles et régulateurs climatiques, main-
tiennent le régime hydrique.

Réduire la pression sur les foréts

La création de zones protégées fonctionne
uniquement si les gens peuvent générer un
revenu grace a la forét et utilisent moins de
bois. Pour cette raison, nous encourageons
le développement de l'apiculture et sub-
ventionnons des fours a faibles consomma-
tion, qui utilisent 50% moins de bois et per-
mettent d'améliorer la santé car ils sont
équipés d'une hotte.

Gestion de I'eau

Nous renforcons la gestion locale de I'eau
en mettant en réseau les communautés
des bassins versants au-dela des frontieres
politiques et en les aidant a résoudre
ensemble les problemes de I'eau.

Thémes

Subsistance en milieu rural, acces a l'eau,
protection des ressources naturelles,
organisation communautaire, agriculture
durable et gestion de I'eau, aide a « s'aider
Soi-méme »,

Pays du programme
Brésil, Guatemala, Nicaragua

Objectifs du programme

Entre 2014 et fin 2018, 1 500 familles
d'agriculteurs et leurs communautés
villageoises touchées par les pénuries d'eau
et le changement climatique peuvent se
nourrir et assurer leurs moyens de subsis-
tance a long terme.

Des partenaires locaux solides

Vivamos Mejor travaille dans chaque pays
avec des organisations locales, proches du
terrain et expérimentées et finance exclusi-
vement des professionnels locaux engagés.
Nos organisations partenaires sont respon-
sables de I'exécution opérationnelle des pro-
jets individuels et de la coopération avec les
autorités publique.
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Qui nous sommes

Vivamos Mejor est une organisation d'entraide
suisse certifiee ZEWO qui aide les communautés
défavorisées d'Amérique latine a développer
leur potentiel et a se libérer de la spirale de la
pauvreté par une « aide a s'aider soi-méme »
ponctuelle.

Ce pour quoi nous nous engageons
Les deux themes sur lesquels se concentre
Vivamos Mejor sont la formation et I'eau.

Ce qui nous distingue

De nombreuses années d'expérience
Nos 35 ans d'expérience en Amérique latine,
nous ont permis d'acquérir une connaissance
approfondie des pays dans lesquels nous
sommes actifs, des conditions locales et des

enjeux.

Orientation vers les impacts et résultats
Nous vérifions en permanence |'atteinte de nos
objectifs grace a un suivi minutieux. En tant
qu'organisation en constante évolution, nous
étudions I'impact de notre travail en collabora-
tion avec des universités suisses et locales et
nous nous efforcons continuellement d'ac-
croitre cet impact pour les personnes concer-
nées. Vivamos Mejor a remporté le premier Im-
pact Award de la DDC/NADEL-EPFZ en 2015.

Fiabilite

Nous tenons nos promesses. C'est notre credo.
Dans nos projets, nous nous orientons vers des
objectifs réalistes. Nous sommes un partenaire
fiable tant pour nos donatrices et donateurs que
pour nos bénéficiaires et organisations parte-
naires en Amérique latine. En cas de difficultés,

nous informons de maniere proactive et ouverte.

Transparence

Nous gérons les fonds qui nous sont confiés
avec soin et rendons compte ouvertement de
leur utilisation. Depuis 1992, le label de qualité
de ZEWO confirme notre gestion consciencieuse
des montants versés par nos donateurs.

Contact personnel

Le contact direct avec les bénéficiaires, nos
partenaires et nos donateurs est important
pour nous. Nous ne faisons notre travail correc-
tement que lorsque nous sommes en dialogue
les uns avec les autres.

Augmenter la disponibilité en eau

Nous soutenons les petits paysans avec des
bassins d'infiltration et d'eau de pluie, des ter-
rasses et des barrieres végétales pour stocker
I'eau de pluie trés précieuse durant la saison
seche, pour protéger leurs sources d'eau et ali-
menter la nappe phréatique. De plus, nous leur
enseignons des techniques d'irrigation écono-
miques, travaillons avec eux a I'élaboration de
reglements sur I'utilisation de I'eau et les ai-
dons a mettre sur pied des comités pour l'eau
afin de surveiller le respect de ces reglements.

Formation en agriculture durable

Au travers de formations et de conseil en agri-
culture, nous aidons les petits paysans a pro-
duire de maniere diversifiée et durable, ainsi
qu'a augmenter leur rendement par des mé-
thodes ingénieuses. Des champs de démons-
trations, des écoles d'agriculture et des jardins
potagers motivent les paysans a imiter ces mo-
deles et servent d'infrastructures de formation
décentralisées.

«La récolte était méme suffisante pour la
visite de nos proches.»

=Maria Do Divino (suite a I'intervention de Vivamos Mejor)

Aide a l'investissement et promotion des ventes
Nous offrons aux petits agriculteurs l'acces a
des crédits d'investissement raisonnables ainsi
qu'a des canaux de vente durables. Nous les
mettons en réseau et les aidons a se regrouper
et s'organiser pour pouvoir acheter du matériel
de production a prix réduits et vendre les ré-
coltes ensemble a meilleur prix.

Renforcer les marchés locaux

Afin de permettre aux agriculteurs de vendre
leurs produits et de conserver plus de valeur
ajoutée dans la région, nous renforcons les or-
ganisations paysannes et les marchés paysans
locaux selon le principe « de la région, pour la
région ». En outre, nous permettons aux

agriculteurs d'accéder aux programmes de sou-
tien gouvernementaux en les accompagnant
dans les formalités administratives d'inscription.

Protection contre les risques climatiques
LAmérique centrale est gravement touchée par
les effets du changement climatique. Les chan-
gements dans les précipitations et les condi-
tions climatiques extrémes telles qu'inonda-
tions et sécheresses mettent en danger les
petits agriculteurs. Nous aidons les villages ex-
posés a mettre en place des mesures de protec-
tion telles que le terrassement.

Effet confirmé

Une étude d'impact réalisée en 2014 par I'Uni-
versité de Saint-Gall (HSG) et I'Université des
sciences agricoles, forestieres et alimentaires
(HAFL) a conclu que quatre ans apres notre pro-
jet d'amélioration de la disponibilité en eau, les
petits paysans en bénéficient toujours. Grace
aux réservoirs d'eau et aux conseils agricoles,
les agriculteurs ont augmenté leur revenu men-
suel moyen provenant de la production agri-
cole. Notre intervention leur a permis de subve-
nir a leurs besoins tout au long de I'année.




