vivamos mejor

Meilleures conditions de vie pour 'Amérique latine

Soutien préscolaire et au sein de la famille: les
enfants du Nicaragua commencent I'école en
bonne santé et bien préparés

Contexte du projet

Les enfants du département de Madriz enta-
ment leur parcours scolaire dans de mauvaises
conditions. Le systéeme éducatif est largement
sous-financé, en particulier dans le secteur
préscolaire. Cela se reflete dans la qualité de
I'enseignement déficiente, le faible taux de
scolarisation et le taux élevé d'abandon. De
nombreux parents n'ont pas conscience de
I'importance de I'encouragement précoce.
Dans la zone du projet, seuls 20 % des enfants
fréquentent la premiere année de maternelle,
50 % la deuxieme et 80 % la troisieme.

De plus, la malnutrition est trés répandue.
Dans le département de Madriz, un nombre
particulierement élevé d'enfants sont concer-
nés. Leur développement global et leur poten-
tiel d'apprentissage s'en trouvent affectés.

Notre approche

Pour améliorer les chances des enfants, Viva-
mos Mejor mise sur une approche holistique.
Par un travail ciblé dans les familles avec le sou-
tien de «brigadiers» - leaders communautaires
rattachés aux autorités - nous sensibilisons les
parents sur l'importance du développement
préscolaire. Nous formons les enseignantes de
maternelle au contenu du programme officiel et
a des méthodes d'apprentissage ludique pour
améliorer la qualité de I'enseignement.
Parallelement, nous renforcons le développe-
ment physique des enfants d'age préscolaire
par des cours de cuisine et des ateliers sur I'ali-

mentation équilibrée a l'attention les mamans
et surveillons régulierement la santé des en-
fants.

Objectifs du projet

664 meres et peres (80% des 830 inclus
dans le projet) d'enfants de 2-5 ans parti-
cipent régulierement a des groupes sur I'édu-
cation préscolaire et apprennent a stimuler le
développement global de leurs enfants.

+ Grace a un enseignement de meilleure qua-
lité, 396 (90% des 440) des enfants at-
teignent les objectifs officiels du programme
scolaire en troisieme année préscolaire et
sont préts a entrer a I'école primaire.

* 40% des enfants d'age préscolaire souffrant
de malnutrition atteignent un poids corres-
pondant a leur dge grace a I'amélioration
des pratiques culinaires, de mesures d'hy-
giene et de bilans de santé.

Activités du projet

Ateliers d'éducation préscolaire

Les parents sont impliqués dés le début du pro-
jet afin de renforcer leur prise de conscience sur
l'importance de I'éducation préscolaire. Pour
toucher un grand nombre de parents et en-
fants, nous travaillons avec un systeme de dé-
multiplication. Deux experts en formation de
notre équipe de projet forment des brigadiers/
eres au développement global des enfants de
2-5 ans. lls transmettent ensuite ces connais-
sances aux parents lors de réunions mensuelles.
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NICARAGUA

Département de Madriz

Lieu du projet

24 villages de quatre communes rurales
(Somoto, San Lucas, Totogalpa, Yalagtina)
du département septentrional de Madriz,
dans la ceinture séche du Nicaragua.

Théme
Soutien préscolaire, formation des ensei-
gnants, nutrition et santé.
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Les faits

L'attention et le soin recus par un enfant lors des
premieres années de sa vie influencent son déve-
loppement sur le long terme.

Il a été démontré que I'affection, la stimulation,
une alimentation saine, des relations de confiance
et des soins médicaux appropriés augmentent les
chances des enfants de réussir leur cursus scolaire.
Les enfants issus de milieux marginalisés ne
peuvent pas compter sur ces prérequis. C'est pour-
quoi un accompagnement de qualité extra-familial
est extrémement important et a un impact direct
sur leurs chances d'accéder I'éducation.
L'investissement dans le développement de la pe-
tite enfance améliore durablement les chances
pour l'avenir d'un enfant. Des études de la Banque
Mondiale” démontrent que chaque dollar investi
dans I'éducation préscolaire apporte un rende-

ment de 6 a 17 dollars a la société.
* www.worldbank.org/en/topic/earlychildhooddevelopment

Notre mission

Avec notre programme «Des ponts vers |'école»,
nous faisons en sorte que les enfants marginali-
sés puissent rattraper leur retard de développe-
ment cognitif et psychosocial par rapport aux
enfants privilégiés et qu'ils soient préparés aux
exigences de I'école au moment de leur entrée a
I'école.

Notre vision
Notre vision est que les enfants aient les mémes
chances de réussir leur scolarité et d'avoir un
avenir professionnel digne, quelle que soit leur
origine sociale.

Impact

Plusieurs études d'impact scientifiques ont dé-
montré 'impact des programmes de développe-
ment holistique de la petite enfance en Amérique
latine. Par exemple, I'étude de Cardenas et al.
(2017) a examiné un projet d'éducation parentale
a base communautaire pour l'encouragement
précoce et a démontré des effets positifs sur les
relations parents-enfants et I'état de développe-
ment des enfants, et ce a un codt peu élevé.”
Plus d'informations sur I'impact de notre travail:
https://www.vivamosmejor.ch/fr/wirkung

** https://developmentevidence.3ieimpact.org/search-result-de-
tails/impact-evaluation-repository/estimating-the-ef-
fects-of-a-low-cost-early-stimulation-and-parenting-education-
programme-in-mexico/4596

Qualité de 'enseignement améliorée

3/4 des institutrices maternelles n'ont pas de
formation d'enseignante et connaissent a
peine le contenu du plan d'éducation présco-
laire officiel. L'équipe du projet les forme a
leurs objectifs d'apprentissage et renforce leur
bagage méthodologique et didactique pour
qu'elles enseignent de maniere plus ludique.
De petites améliorations de I'infrastructure des
salles de classe créent un environnement d'ap-
prentissage adapté a I'age des enfants, plus
sar et plus stimulant.

Suivi des progres de développement
Chaque trimestre, nous controlons les progres
de développement des enfants. Les parents
d'enfants présentant des difficultés recoivent
des conseils supplémentaires pour aider leur
enfant de maniere ciblée.

Alimentation saine, hygiéne et santé

Les brigadiers/eres forment les mamans a une
alimentation saine et a une meilleure hygiéne.
Une fois par mois, des ateliers ménagers pra-
tiques et des cours de cuisine ont lieu dans les
différentes communes. Avec l'aide des ensei-
gnantes, le médecin du projet controle régu-
lierement la taille, le poids et le taux d’hémo-
globine des enfants. En cas de malnutrition ou
d'autres problemes de santé, il fait des recom-
mandations aux parents et prescrit si néces-
saire des compléments alimentaires. Nous ren-
forcons ainsi a la fois I'état de santé des enfants
et leurs capacités de développement

Renforcement du lien parents - enseignants
Nous encourageons l'interaction entre parents
et enseignantes. Ainsi, les enseignantes se
rendent régulierement aux réunions sur I'édu-
cation préscolaire organisées pour les parents
et les enfants. Nous incitons également les pa-
rents a s'impliquer plus dans la scolarité de
leur progéniture et a se rendre aux séances de
parents d'éleves organisées par les écoles ma-

Impressions du projet
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Vue panoramique de Totoga\pé, une des communes du pro
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Deux enfants s'exercent au lavage des mains.

ternelles. Ces rencontres permettent de mieux
suivre le développement des enfants.

Public cible
Direct: 985 enfants, 830 parents, 48 ensei-
gnantes, 96 brigadiers / brigadieres sanitaires
Indirect: 1076 enfants, 2326 jeunes et 1945
jeunes femmes.

Coiits de projet

Le budget du projet s'éleve a CHF 278'686.
Pour le financement, nous comptons sur divers
donateurs tels entreprises, cantons, fonda-
tions, communes et paroisses. Le projet est co-
financé par la Direction du développement et
de la coopération (DDC), Département fédéral
des affaires étrangeres (DFAE), dans le cadre
de la contribution de programmes.

Contributions et prestations propres
Les codts totaux ne comprennent pas les
contributions des organisations locales et les
contributions propres de CHF 42 399. Les auto-
rités mettent a disposition les locaux et I'in-
frastructure pour les activités et formations.
Les brigadiers, enseignantes et parents four-
nissent du travail gratuit durant tout le projet.
Une partie des co(ts salariaux de I'équipe de
projet est prise en charge par l'organisation
partenaire.

Partenaire du projet sur le terrain
Le partenaire de projet de Vivamos Mejor est
I'organisation nicaraguayenne professionnelle
«INPRHU, proche de la base. Elle emploie ex-
clusivement du personnel local et connait par-
faitement le contexte. 'équipe a une longue
expérience et des compétences avérées dans
les domaines de I'éducation, du travail avec les
enfants et les jeunes, de la santé, de la sécuri-
té alimentaire, de I'environnement et du déve-
loppement local. Elle est reconnue dans la ré-
gion du projet pour son travail depuis plus de
30 ans et dispose d'un bon réseau.
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Lors d'un atelier, les méres recoivent des conseils sur la maniére de
stimuler le développement de leurs enfants..

Festivités organisées par I'organisation partenaire a l'occasion de
la « Dia del Nifio ».



