vivamos mejor

Bessere Lebensbedingungen fiir Lateinamerika

Vivamos Mejor: Wie wir uns fiir bessere Lebens-
bedingungen in Lateinamerika einsetzen

Seit Uiber 40 Jahren hilft Vivamos Mejor mit zeit-
lich befristeter «Hilfe zur Selbsthilfe» benachtei-
ligten Gemeinschaften in Lateinamerika, die Ar-
mutsspirale zu durchbrechen. Vivamos Mejor
macht Kleinkinder fiir die Einschulung fit, verhilft
jungen Menschen zum Eintritt ins Erwerbsleben
und unterstitzt Kleinbauernfamilien im nachhal-
tigen Umgang mit Wasser, Wald und Boden.

Warum es uns braucht

Nach Jahren wirtschaftlichen Wachstums und
sozialen Fortschritts ist der Hunger in Latein-
amerika wieder auf dem Vormarsch. Die Regi-
on leidet unter den Folgen des Klimawandels.
Werden keine wirksamen Gegenmassnahmen er-
griffen, brechen gemadss wissenschaftlichen Prog-
nosen die Ertrdge der Grundnahrungsmittel kiinf-
tig stark ein. Dies in Gebieten, in denen bereits
heute Uiber 50% der Kinder unter 5 Jahren unter-
ernahrt sind. Die Uberlebensgrundlagen Wasser,
Boden und Wald sind vielerorts stark tibernutzt
und die Wassersicherheit ist gefahrdet.
Lateinamerika weist die grosste Ungleichheit
auf und ist die am stadrksten von Gewalt und
der COVID-Pandemie betroffene Region welt-
weit. Um allen Bevolkerungsschichten faire
Startchancen auf eine erfolgreiche Schullaufbahn
und Einkommensperspektiven zu ermdglichen,
braucht es gute Frihforderungs- und Berufsbil-
dungsmaéglichkeiten fir alle. Doch die bestehen-
den Programme fiir die drmsten Schichten sind
qualitativ und quantitativ ungentigend.

Die Folge: Viele Kinder sind nicht auf die Schule
vorbereitet. Jugendliche mit schwachem Bil-
dungsrucksack haben wenig Chancen auf eine
Berufsaushildung und sind empfanglich fir Re-
krutierungen von kriminellen Banden.

Unsere Arbeitsgrundsatze

Wir mobilisieren die Eigenkrafte der sozial
schwdchsten Bevolkerungsgruppen und unter-
stiitzen sie dabei, ihre Biirgerrechte und -pflich-
ten wahrzunehmen. Um das Knowhow in den
Landern zu starken, férdern wir die Aushildung
von lokalen Fachkraften und arbeiten mit ange-
wandten Forschungseinrichtungen zusammen.
Vivamos Mejor arbeitet mit klaren, messbaren
Zielen und einem Monitoring- und Evaluations-
system. Wir untersuchen regelmdssig die Wir-
kung unserer Arbeit mit Schweizer Universitaten.
Daftir wurden wir als einziges Schweizer Hilfs-
werk bereits zweimal mit dem Impact Award
von DEZA/NADEL ausgezeichnet.

Dank unserer Wirkungsmessung wissen wir, dass
Kinder mit qualitdtsverbesserter Vorschulférde-
rung auch nach vier Schuljahren noch signifikant
bessere Noten erzielen und weniger oft eine
Klasse wiederholen. Und wir kénnen nachweisen,
dass psychosoziale Begleitung wahrend Berufs-
bildungsprojekten zu hoheren Abschlussquoten
fuhrt. Mit solchen evidenzbasierten Projekterfol-
gen zeigen wir Entscheidungstragenden kosten-
effiziente Investitionen in eine bessere Chancen-
gerechtigkeit auf.

HONDURAS

Unser Wirkungsgebiet

Wir sind titig in Guatemala (Departement
Solold), Kolumbien (Metropolregionen Bo-
gotd & Medellin) und Honduras (Departe-
ment Atlantida [Norden], Departemente Fran-
cisco Morazan, La Paz, Choluteca, Comayagua,
Intibuca und EI Paraiso [Stiden], Departe-
mente Lempira und Ocotepeque [Westen]).

Unsere Mission

Als basisnahes Hilfswerk starken wir sozial
benachteiligte Bevélkerungsgruppen so, dass
sie ihre Rechte und Pflichten als Mitglieder
der Gesellschaft aktiv wahrnehmen und die
nachhaltige Entwicklung ihrer Lebensrdume
vorantreiben konnen.

Unsere Vision

Wir engagieren uns daftir, dass sozial margi-
nalisierte Bevolkerungsgruppen in Lateiname-
rika faire Chancen auf gesellschaftliche Teilha-
be, Bildung und Einkommen haben und so aus
eigener Kraft die Armut iberwinden kénnen.

Vivamos Mejor
Thunstrasse 17
3005 Bern

Geschéftsstelle Zirich:
Ausstellungsstrasse 41
8005 Zirich

info@vivamosmejor.ch
www.vivamosmejor.ch
+413133139 29

Berner Kantonalbank | CH-3001 Bern
IBAN CH34 0079 0016 8757 8007 3

CERTIF\E

lhre Spende
in guten Handen.

TIFICK

STl
%

3
B>



Faire Chancen auf eine
erfolgreiche Schulkarriere

Zuneigung, Stimulation, gesunde Erndhrung, ver-
|assliche Beziehungen und Gesundheitsversor-
gung in den ersten Lebensjahren beeinflussen
die Chancen der Kinder, die Schule erfolgreich zu
bewidltigen. Kinder aus benachteiligten Familien
kénnen nicht auf diese Basis zahlen. Damit sie
eine faire Chance auf Bildung und ein angemes-
senes Einkommen haben, sind sie besonders auf
eine qualitativ gute Frihférderung angewiesen.

Was wir tun

=>  Wir verbessern die Qualitdt von Friih- und
Vorschulforderungseinrichtungen, damit sie
die Kinder liebevoll und angemessen fordern.

=> Dazu bilden erfahrene Padagog*innen die
Betreuungspersonen sorgfdltig aus und
coachen sie im Unterrichtsalltag.

—> Die Kinder erhalten regelmdssige Mahlzei-
ten und werden auf Gewicht und Grosse
kontrolliert. Impfungen und Entwurmun-
gen gehoren auch dazu.

=>» Sozialarbeitende unterstiitzen die Eltern
beim Beschaffen von Ausweisen, damit sie
ihre Kinder bei Gesundheitsprogrammen
und in der Schule anmelden kénnen.

=>» Erfahrene Padagog*innen und Sozialarbei-
tende sensibilisieren die Eltern zu Unterer-
nahrung, Gesundheit und liebevoller Erzie-
hung.

PROGRAMM-RESULTATE 2023

Unser Ziel: Sozial benachteiligte Kinder
schaffen den Ubergang in die 6ffentliche
Schule und erlangen einen Primarschul-
abschluss.

15'932
direkt
Begiinstigte

22'093
indirekt
Begiinstigte

Faire Chancen auf Arbeit
und Einkommen

In Kolumbien missen viele junge Erwachsene
wegen gewaltsamen Konflikten mit ihren Famili-
en in die Stddte fliehen. Landlich aufgewachsen,
sind sie durch die Flucht entwurzelt, von Gewalt-
erlebnissen gepragt und konnen am neuen Ort
nicht Fuss fassen. Rund 90 % der intern Vertriebe-
nen in stddtischen Fliichtlingsballungsraumen
schlagen sich mit schlecht bezahlten Gelegen-
heitsjobs durch. Eine Berufsausbildung, die ihnen
faire Chancen auf eine angemessen bezahlte Ar-
beit verschafft, ist fir sie ausser Reichweite.

Was wir tun

=> Wir ermdglichen jungen Menschen aus den
sozial schwédchsten Verhéltnissen eine Be-
rufsaushildung in gefragten Berufen und
trainieren mit ihnen arbeitsrelevante Sozial-
kompetenzen.

—> In Bewerbungskursen lernen sie, sich ange-
messen zu prasentieren und sich bei Stel-
lenportalen anzumelden.

—> Eine Stellenvermittlung hilft ihnen dabei,
die erste Arbeitsstelle zu finden.

=>» Die jungen Erwachsenen werden von Fach-
personen bei der Bewaltigung schwieriger
Erfahrungen unterstiitzt.

=>» Auch ihre Eltern werden mit ins Boot geholt
und in regelmdssigen Veranstaltungen sen-
sibilisiert.

PROGRAMM-RESULTATE 2023

Gestarkte und ausgebildete junge Erwach-

sene bestreiten langfristig ihren Lebensun-
terhalt unter wiirdigen Arbeitsbedingungen
und gestalten selbstbestimmt ihre Zukunft.

1'649
direkt
Begiinstigte

2'644
indirekt
Begiinstigte

Existenzsicherung durch
nachhaltige Landwirtschaft

Kleinbauernfamilien produzieren tber 80% der
Nahrungsmittel, die die Weltbevdlkerung konsu-
miert. Die globale Erndhrungssicherheit hangt
von ihnen ab, doch sie leiden selbst oft an Hun-
ger. Zudem bedroht der Klimawandel ihre bereits
dirftigen Ernten. Kleinbauernfamilien in Latein-
amerika fehlt es an Wissen, ihre Anbaumethoden
sind veraltet und sie tibernutzen ihre Boden und
ihre Wasserressourcen. Die Folge: Sie roden
immer mehr Walder fir zusdtzliche Anbaufld-
chen und gefahrden die Wassersicherheit.

Was wir tun

=> landwirtschaftsberater*innen schulen Bau-
ernfamilien in nachhaltigem, 6kologischem
Anbau. Sie lernen, mehr Menge und bessere
Qualitdt zu produzieren, indem sie natrli-
che Verwertungskreisldufe nutzen, Anbau-
produkte miteinander kombinieren und Bo-
den und Wasserreserven schiitzen.

=> Wir unterstiitzen Kleinbduer*innen dabei,
sich zu Bauernorganisationen zusammen-
zuschliessen, damit sie ihre Ernten ge-
meinsam verkaufen und bessere Preise er-
zielen konnen.

=> Die lokalen Behdrden unterstiitzen wir da-
bei, Wasser- und Waldschutzmassnahmen
umzusetzen, um die Wassersicherheit und
die Biodiversitat zu schiitzen.

PROGRAMM-RESULTATE 2023

Bauernfamilien sichern mit Wissen und ag-
rarokologischen Anbaumethoden ihre Exis-
tenz. Sie werden widerstandsfahiger gegen-
tiber den Auswirkungen des Klimawandels

und konnen ihre Kinder besser erndhren.

11'554 104'882
direkt indirekt
Begiinstigte Begiinstigte



